
MENU / UGE 25

MANDAG

TIRSDAGVARM RET: Gris i sur/sød sauce og dampede ris (SV) SALAT 1: Kinakål, edamame, gulerodsflager, agurk, spinat og blomkål

Hertil: Jam dressing (CH)

HALAL: Kalkun i sur/sød sauce og dampede ris (HA) SALAT 2:
Stegt rød spidskål, basilikum, gule tomater, bagt rød peber, kikærter og 

jomfru i det grønne 

Hertil: Soya dressing (SO)

VEGETAR: Tofu i sur/sød sauce og dampede ris (V)(VE) PÅLÆG: Kyllingebryst med løvstikke mayo (Æ) 

Skinkesalat (SV)(L)(Æ) 

Laksesalat med dild (F)(L)(Æ)
Tomat med vegansk mayo og brøndkarse (V)(VE)

TIRSDAG

TIRSDAG
VARM RET:

Kyllingeoverlår med ovnstegte kartofler, løg, aubergine, rød peber og rød 

mojo – 1 stk pr person  (HA)
SALAT 1:

Tomatsalat med ærter, rødløg, persille, stegte aubergine og hvide 

bønner 

1 stk pr person Hertil: Hvid balsamico dressing

HALAL:
Kyllingeoverlår med ovnstegte kartofler, løg, aubergine, rød peber og rød 

mojo – 1 stk pr person  (HA)
SALAT 2:

Spidskål, spinat, blåbær, revet gulerod, syltet champignon og grøn peber 

1 stk pr person Hertil: Tahin dressing (SE)

VEGETAR:
Langtidsstegt selleri med ovnstegte kartofler, løg, aubergine, rød peber 

og rød mojo (V)(VE)(S)
PÅLÆG:

Hamburgerryg med italiensk salat (SV)(L)(Æ) 

Kalkun salami med oliven tapenade (G)
Karrysild (F)(L)(Æ)

Grøntsags ceviche (V)(VE)(CI)

ONSDAG

VARM RET: Pasta bolognese (HA)(G) SALAT 1:
Broccoli salat vendt med yoghurt, rød peber, ristede græskarkerner, 

rødløg og abrikos (L)

HALAL: Pasta bolognese (HA)(G) SALAT 2:
Små salater, ristede valnødder, druer, agurk, blegselleri og feta (N)(L)(S)

Hertil: Senneps vinaigrette (SP)

VEGETAR: Vegansk pasta bolognese (V)(VE)(G) PÅLÆG: Rullepølse med sky og rødløg (SV) 

Paprikakalkun med peberrodssalat (L) 

Rørt torskerogn (F)(L)(Æ)                  

Kartoffelmad og vegansk dild mayo (V)(VE)

Ramsløgpølse (SV)(G) eller Oksepølse (HA)(G) med sennep 

Fiskefrikadeller med remo (F)(G)(Æ)

TORSDAG (vegetardag)

VARM RET: Butter chicken hertil ris (HA)(L) SALAT 1: Cæsar salat (G)(L)

Hertil: Parmesan dressing (L)(Æ)(SP)

HALAL: Butter chicken hertil ris (HA)(L) SALAT 2:
Galia melon, spidskål, diner bønner, gul peber, revet courgette, hampefrø 

og basilikum 

Hertil: Sherry vinaigrette (SP)
VEGETAR: Butter blomkål hertil ris (V)(VE) PÅLÆG: Kalvecuvette med bearnaisecreme (L)(Æ)

Charcuteri med syltede rødløg (SV) 
Skagenssalat (F)(SK)(L)(Æ)
Avokado og koriander (V)(VE)

KAGE: Dagens kage

FREDAG

VARM RET: Taco’s med spicy kylling, kål og salsa (HA)(G) SALAT 1:
Perlebyg med majs, mandler, cherrytomat, rucola, gulerodsflager og 

bønnespirer (G)(N)

2 stk pr person Hertil: Karry dressing (L)(Æ)

HALAL: Taco’s med spicy kylling, kål og salsa (HA)(G) SALAT 2: Grøn salat med asparges, små tomater og syltet rødløg

2 stk pr person Hertil: Balsamico dressing

VEGETAR: Taco’s med spicy chicken’ish, kål og salsa (V)(VE)(G) PÅLÆG: Nakkekam med coleslaw (SV)(L)(Æ) 

2 stk pr person Æg/tomat og mayo (Æ)

Taco’s med spicy chicken’ish, kål og salsa (V)(VE)(G) Plukket røget laks (F)

2 stk pr person Romesco (V)(VE)(N)

Allergener: (L) Laktose – (G) Gluten – (Æ) Æg – (N) Nødder - (S) Selleri - (SO) Soya - (SE) Sesam - (F) Fisk - (SP) Sennep – (SK) Skaldyr – (BL) Bløddyr

(CI) Citrus – (CH) Chili – (J) Jordnødder – (SS) Svovldioxid og sulfitter - (SV) Svinekød - (V) Vegetar – (VE) Vegansk - (HA) Halal 
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VEGANSK: Vegansk pasta bolognese (V)(VE)(G)

VEGANSK:

VEGANSK: Tofu i sur/sød sauce og dampede ris (V)(VE)

VEGANSK:
Langtidsstegt selleri med ovnstegte kartofler, løg, aubergine, rød peber 

og rød mojo (V)(VE)(S)

LUNT PÅLÆG 

TILKØB:

VEGANSK: Butter blomkål hertil ris (V)(VE)


